Pitea
kommun

Meny for skola och forskola

Lokala variationer kan forekomma géllande matrétter och tillbehor

Mandag 30 nov = Palt med flask, lingonsylt Mandag 7 dec Guldlaxfrilett, remouladsas, potatis

Palt utan flask Broccolipaj
Tisdag 1 dec Biff stroganoff, ris Tisdag 8 dec Bondsoppa med kyckling
Blomkalssoppa Italiensk lasagnette
Onsdag 2 dec Fisk i citronsas, potatis Onsdag 9 dec Mexicanagryta, ris
Spenatpinne, innehaller laktos, Indisk linsgryta, ris

ortsas, potatis

Torsdag 3 dec Potatis och kycklinggrating Torsdag 10 dec Potatisburgare, lingonsylt
Broccolimedaljong, vitloksdressing, Tacokryddad artfarsrora, vitloks-
cous cous LL dressing, tortilla

Fredag 4 dec Hamburgare, dressing, klyftpotatis Fredag 11 dec Kycklingprinskorv, gurkmajonnas, stekt
brod potatis, ketchup
Quornburgare, dressing, klyftpotatis Soja stroganoff, ris
brod

Mandag 14 dec Kokets val Mandag 21 dec = Stekt korv, makaroner, ketchup
Spicy Quorngryta, ris

Tisdag 15 dec Julbord Tisdag 22 dec Kottbullar, potatismos LL
Vegetariskt julbord Carbonara med bonor, spagetti
Onsdag 16 dec Pankofisk med orttacke, Onsdag 23 dec Kokets val

potatismos LL
Tortellinigrating med paprikasas

Torsdag 17 dec  Vegetarisk schnitzel, ortaioli, Torsdag 24 dec Julafton
stekt potatis

Farssoppa Tex Mex

Fredag 18 dec Kottfarssas, spagetti, ketchup Fredag 25 dec Juldagen
Falafel, varm tomatsas, ris

LL = Del av matratt som har lagt laktosinnehall. Menyn ar i 6vrigt laktosfri.
sk = Matratten innehaller flask/blod/lever
Ar du allergisk? Du kan alltid frdga oss om innehdllet i maten.

Maltidsservice hemsida: www.pitea.se/maltider



